






ОЛЬГА ТКАЧЕВА
Президент
Российской ассоциации
геронтологов и гериатров

Приветствую Вас на III Всероссийском Конгрессе организаторами 
которого являются Министерство здравоохранения Российской Федерации,
Российская  ассоциация геронтологов  и  гериатров,  Российский 
геронтологический научно-клинический центр РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России.

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
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Уважаемые коллеги и дорогие друзья!

Конгресс проходит в особых условиях: в Российской Федерации 
стартовал Национального проекта «Демография». Перед нами стоят большие 
задачи. Необходимо создать инфраструктуру гериатрической службы: 
подготовить кадры, открыть гериатрические кабинеты, отделения, центры. 
Необходимо внедрить новые подходы к профилактике и лечению пациентов 
старших возрастных групп на основании новых методических и клинических 
рекомендаций.В этих условиях Конгресс становится рабочей площадкой для 
обмена мнениями, лучшим научным и практическим международным и 
российским опытом. 

Конгрес спроводится при поддержке Европейского общества 
гериатрической медицины (European Geriatric Medicine Society, EuGMS), 
Международная научная программа включает совместные мероприятия с 
Израильским гериатрическим обществом, Международным обществом 
сосудистого здоровья и старения,Белорусским республиканским 
геронтологическим общественным объединением и предоставляет 
уникальную возможность для распространения знаний и опыта
в области гериатрии в странах ближнего зарубежья, где гериатрическая 
медицина находится на стадии становления. 

Желаю Вам успешной, плодотворной работы и интересного общения!



ОРГАНИЗАТОРЫ

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ

European Geriatric  Medicine  Society (EuGMS)

The Interna�onal Society for Vascular Health (ISVH)

Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко
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Члены научно-организационного комитета:

Председатели:
О.Н. Ткачева (Россия)
F. Mar�n (Великобритания)
T. Dwolatzky (Израиль)

Комиссия конкурса молодых ученых

Международный научно-организационный комитет
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О.Д.Остроумова (Россия)
К.И.Прощаев(Россия)
E. Rubin (Израиль)
Н.К. Рунихина(Россия)
J.Topouchian (Франция)
Е.В.Фролова (Россия)
В.Н. Шабалин (Россия)
Н.Н.Яхно(Россия)

А. Benetos (Франция)
Я. Пресс (Израиль)
К. Зарецкая (Израиль)
К. Консон(Израиль)
Ю.В.Котовская (Россия)
М.А.Морозова (Россия)
Э.А.Мхитарян(Россия)
А.В.Наумов (Россия)
Е.А.Олескина(Россия)

О.Н. Ткачева (Россия)
Н.К. Рунихина(Россия)
Ю.В.Котовская (Россия)
О.Д.Остроумова (Россия)
А.В.Наумов (Россия)
Э.А.Мхитарян(Россия)
Е.Н.Дудинская(Россия)
Л.В. Мачехина (Россия)



Дата и место проведения:
16 – 17 мая 2019г.
Центр Международной Торговли,
г. Москва, Краснопресненская набережная, д.12.

18 – 20 мая 2019г. 
Российский геронтологический научно-клинический центр,
г. Москва, ул. 1-ая Леонова, д.16

ПРОСЬБА ПРИ ВХОДЕ В ЗАЛ
ВЫКЛЮЧИТЬ МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ
ИЛИ ПЕРЕКЛЮЧИТЬ ИХ В БЕЗЗВУЧНЫЙ РЕЖИМ

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Стендовые доклады в рамках конкурса будут представлены
16 мая 2019 года в зоне выставки (2-й этаж) с 11.00 до 18.00
Презентация стендовых докладов пройдет
16 мая 2019 года в 15:45 – 17:15

ВЫСТАВКА
Выставка лекарственных средств,
диагностического и лечебного оборудования,
медицинских специализированных изданий ежедневно
представлена на 1-м и 2-м этажах ЦМТ

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Официальный язык конгресса — русский. Во время всех Пленарных заседаний,
а также интернациональных сессий и симпозиумов с участием
иностранных лекторов  будет организован синхронный перевод.
Вход на все симпозиумы и выставку свободный; осуществляется по бейджам,
которые выдаются только зарегистрированным участникам!



БОЛЬШОЙ КОНГРЕСС-ЗАЛ МАЛЫЙ КОНГРЕСС-ЗАЛ

Перерыв 11:30 - 11:45

ЗАЛ А ПРЕСС-ЗАЛ

8:30-10:00 Регистрация 

    Всероссийский Конгресс
геронтологов и гериатров

с международным участием
16 Мая 2019 г.
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10:00 – 10:20
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 

10:20 - 11:30
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: О.Н. Ткачева
F. Mar�n

11:45 – 13:15
СИМПОЗИУМ

«Согласованные позиции
и противоречия ведения

антигипертензивной
и липидснижающей
терапии у пациентов

пожилого и старческого
возраста»

Председатель: О.Н. Ткачева

11:45 – 13:15
СИМПОЗИУМ

«Сердечно-сосудистые
заболевания

у лиц пожилого возраста»
Председатели: 

О.Д. Остроумова,
О.А. Кисляк,

Ю.В. Котовская 

11:45 – 13:15
Образовательная

программа
для медицинских сестер

«Роль медицинской
сестры в гериатрии,

паллиативе и реабилитации»
Часть 1

Модераторы: К. Консон,
И.А. Левина

Перерыв 13:15 - 14:00

Синхронный перевод

14:00 – 15:30
СИМПОЗИУМ

«Полипрагмазия у пациентов
старшего возраста: причины,

последствия, коррекция»
 совместно с 

European Geriatric
Medicine Society

 Часть 2

Председатели: А. Benetos,
Ю.В. Котовская

11:45 - 13:15
СИМПОЗИУМ

«Международный опыт
профилактики, диагностики

и лечения деменции»
совместно с

European Geriatric
Medicine Society

Часть 1
Синхронный перевод

Председатели: Н.Н. Яхно,
F. Mar�n

14:00 - 15:30
СИМПОЗИУМ

«Истории в лицах:
пожилой пациент

на Вашем приеме»
Председатель: О.Н.Ткачева

14:00 - 15:30

«Влияние
инсулинорезистентности
на развитие осложнений
сахарного диабета 2 типа

и пути коррекции
в пожилом возрасте»

Председатели:
С.Р. Гиляревский,
Н.А. Черникова,
Е.Н. Дудинская

СИМПОЗИУМ
14:00 - 15:30

Образовательная
программа

для медицинских сестер
«Роль медицинской
сестры в гериатрии,

паллиативе и реабилитации»
Часть 2

Модераторы: К. Консон,
И.А. Левина

Перерыв 15:30 - 15:45

15:45-17:15
СИМПОЗИУМ

«Телемедицина
в клинической практике»

совместно с
Interna�onal Society for Vascular

Health&Ageing (ISVH)
 Синхронный перевод

Председатели:Ю.В. Котовская,
N.Tasic

15:45-17:15
СИМПОЗИУМ

«Кто они,
наши пожилые?»

Председатель: Е.В. Фролова

15:45-17:15
СИМПОЗИУМ

«Полифармация
и депрескрайбинг

в гериатрии»
 Часть 1

Председатели: Д.А. Сычев,
О.Д. Остроумова

15:45-17:15
Образовательная
программа для

медицинских сестер
«Роль медицинской
сестры в гериатрии,

паллиативе и реабилитации»
Часть 3

Модераторы: К. Консон,
И.А. Левина

17:25 – 18:25
СОВЕЩАНИЕ 

с заведующими кафедрами,
реализующими

образовательные
программы по профилю

«гериатрия»
Председатель: О.Н. Ткачева

17:30 – 19:15
СИМПОЗИУМ

«Сложные вопросы
ведения пациентов

пожилого и старческого
возраста»

Председатели: Р.О. Ахметели,
Д. Маневич

17:30 – 19:30
СИМПОЗИУМ

«Возраст человека в XXI
веке: эйджизм и антиэйджизм

в здравоохранении,
социальной помощи и

долговременном уходе»
Председатели: А.Н. Ильницкий,

К.И. Прощаев

17:30 – 18:15
СИМПОЗИУМ

«Вопросы организации
гериатрической службы»

Председатель: А.В. Розанов

18:30 – 19:45
КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Председатели: А.В. Наумов, 

 Е.Н. Дудинская, Л.В.Мачехина 

18:30 – 20:00
Заседание профильной
комиссии Минздрава

России по специальности
«Гериатрия»

Председатели: О.Н. Ткачева,
Е.В. Каракулина

Перерыв 18:25 – 18:30 Перерыв 18:15 – 18:30

Перерыв 17:15 – 17:25 Перерыв 17:15 – 17:30 Перерыв 17:15 – 17:30 Перерыв 17:15 – 17:30



17 Мая 2019 г.

Малый КОНГРЕСС-ЗАЛ ЗАЛ АЗАЛ BПРЕСС-ЗАЛ

9:00-10:30
СИМПОЗИУМ
«Подготовка

к «здоровому старению»:
что делать?
совместно с

Израильским гериатрическим
обществом

Часть 1
Председатели: О.Н. Ткачева, 

Я. Пресс

Перерыв 10:30 – 10:45

8:30 – 10:00
СИМПОЗИУМ

«Полифармация и
депрескрайбинг в гериатрии»

Часть 2
Председатели: Д.А. Сычев,

О.Д. Остроумова

8:00 – 8:30
НАГРАЖДЕНИЕ

ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

Председатели: О.Н. Ткачева, 
Е.Н. Дудинская

Образовательная
программа

для медицинских сестер
«Роль медицинской сестры

в гериатрии, паллиативе
и реабилитации»

Разбор клинических случаев.
Часть 1 

8:30 – 10:00

Модераторы: К. Консон, 
И.А. Левина

Перерыв 10:00 – 10:15 Перерыв 10:30 – 10:45 Перерыв 10:00 – 10:15

10:45 - 12:15

Председатели: Z. Dwolatzki,
О.Н. Ткачева

СИМПОЗИУМ
«Национальные программы

по падениям»
совместно с

Израильским гериатрическим
обществом

Часть 2

СИМПОЗИУМ
«Клинический разбор

пациентов с когнитивными
расстройствами»

10:15 - 11:45

Председатель: Н.Н. Яхно

10:45 - 12:15 10:15 - 11:45
СИМПОЗИУМ

«Панельная сессия экспертов.
Гериатрический фенотип

остеоартрита – клинические
особенности и

терапевтические стратегии»
Председатель: А.В. Наумов

Образовательная программа
для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры
в гериатрии, паллиативе

и реабилитации»
Разбор клинических случаев.

Часть 2 
Модераторы: К. Консон,

И.А. Левина

Перерыв 12:15– 12:30 Перерыв 11:45 – 12:00 Перерыв 12:15 – 12:30 Перерыв 11:45 – 12:00

12:30 – 14:00 12:00 – 14:00 12:30 – 14:00 12:00 – 13:30
СИМПОЗИУМ

«Сложные и нерешенные
вопросы ведения  пациента

пожилого и старческого
возраста» 

совместно с
Израильским гериатрическим

обществом 
Часть 3

Председатели: Е.В. Фролова, 
Я. Пресс

  СИМПОЗИУМ
«Перекрестки гериатрических

проблем»
Часть 1

Председатель:
Ю.В. Котовская

Председатель: О.Н. Ткачева

СИМПОЗИУМ
«Персонифицированный

подход
к терапии коморбидного

пациента.
Все ли мы знаем
об артериальной

гипертонии и ишемической
болезни сердца?»

Образовательная программа
для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры
в гериатрии, паллиативе

и реабилитации»
Разбор клинических случаев.

Часть 3 
Модераторы:

К. Консон, И.А. Левина

Перерыв 14:00– 14:15 Перерыв 14:00 – 14:15 Перерыв 14:00 – 14:15 Перерыв 13:30 – 13:45

14:15 – 15:45 14:15 – 16:15 14:15 – 15:45 13:45 – 15:45
СИМПОЗИУМ

«Онкогериатрия
и паллиативная помощь» 

совместно с
Израильским гериатрическим

обществом 
Часть 4

Председатель: П. Шварцман 

СИМПОЗИУМ
«Перекрестки

гериатрических проблем»
Часть 2

Председатель:О.Н. Ткачева
Председатели: Д.Б. Никитюк,
А.К. Батурин, А.В. Погожева,

А.В. Стародубова

СИМПОЗИУМ
«Разработка индивидуальной

программы профилактики
падений и переломов
в рутинной практике»

Председатель: А.В. Наумов

Перерыв 15:45– 16:00 Перерыв 16:15– 16:30 Перерыв 15:45– 16:00 Перерыв 15:45– 16:00

16:00 – 18:00 16:30 – 17:30 16:00 – 18:00 16:00 – 17:30
СИМПОЗИУМ

«Хроническая боль
у пациентов старше 60 лет»
Председатель: А.В Наумов 

СИМПОЗИУМ
«Перекрестки гериатрических

проблем» Часть 3
Председатель:
Ю.В. Котовская

СИМПОЗИУМ
«Маски» нежелательных

побочных реакций
лекарственных средств
у пациентов пожилого

и старческого возраста»
Председатель:

О.Д. Остроумова

Перерыв 17:30– 17:35Перерыв 18:00– 18:15 Перерыв 18:00– 18:15 Перерыв 17:30– 17:45

СИМПОЗИУМ
«Женщины 60+:

что их беспокоит?»
Председатель:

Ю.Э. Доброхотова

17:35 – 19:15 18:15 – 19:45 17:45 – 19:15
Заседание профильной

комиссии Минздрава России
по специальности

«Гериатрия»
Председатель: О.Н. Ткачева

18:15 – 19:00
ЛЕКЦИЯ

«Прогнозы численности
старшего поколения –

что здесь не так?»
Л.А. Гаврилов Н.С. Гаврилова

СИМПОЗИУМ
«От неотложной помощи

до реабилитации пациентов
старших возрастных групп»

Председатели:
Х.М. Мустафин, Б. Пунчик

СИМПОЗИУМ
«Питание в гериатрии» 

Часть 2
Председатели:

А.В. Стародубова,
Е.В. Фролова
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8:30 – 9:00
ЗАСЕДАНИЕ ПРАВЛЕНИЯ

РОССИЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ
ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ

ДОКЛАД
«Профилактика

прогрессирования
остеоартрита

в пожилом и старческом
возрасте»

Л.И. Алексеева

8:40 – 9:00

9:00 – 10:30
СИМПОЗИУМ

«Хрупкий пациент: как
помочь пожилому пациенту
с тяжелым остеопорозом» 

Председатели: С.С. Родионова,
Е.Н. Дудинская

СИМПОЗИУМ
«Питание в гериатрии»

Часть 1



18 Мая 2019 г.

Перерыв 13:00 – 13:30

РОССИЙСКИЙ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЙ
НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

 г. Москва, ул. 1-ая Леонова, 16

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ МАЛЫЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

11:00 – 13:00 10:30 – 13:00
КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Гериатрия и система долговременного ухода:
опыт регионов Российской Федерации»

(закрытое мероприятие)

КУРС ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ПИТАНИЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ
«Нутритивная поддержка пациентов пожилого возраста»

в рамках образовательной программы Европейского
общества клинического питания и метаболизма (ESPEN)

«Учеба длиною в жизнь» / LongLifeLearning (LLL) ESPEN LLL 
Руководитель курса: А.Е. Шестопалов   

«Место применения экзогенного фосфокреатина
в лечении хронической сердечной недостаточности

и острого коронарного синдрома у пожилых пациентов» 
Н.Б. Перепеч

13:30 – 15:00 13:30 – 16:30

14:30 – 15:00
«Предоперационная оценка и постоперационная

реабилитация»
А. Гичка (Израиль)

КУРС ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ПИТАНИЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ
«Нутритивная поддержка пациентов пожилого возраста»

в рамках образовательной программы Европейского
общества клинического питания и метаболизма (ESPEN)

«Учеба длиною в жизнь» / LongLifeLearning (LLL) ESPEN LLL 
Руководитель курса: А.Е. Шестопалов  

Перерыв 16:30 – 16:45

16:45 – 17:00
КУРС ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ПИТАНИЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

Вручение дипломов и сертификатов
Руководитель курса: А.Е. Шестопалов  

19 Мая 2019 г.

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ МАЛЫЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

10:00 – 11:00 10:00 – 10:30
«Buurtzorg a teal organiza�on: keep it small, keep it simple»

Й. де Блок (Нидерланды)

11:00 – 11:30
«Падения у пожилых пациентов»

П. Камельман (Израиль)

11:30 – 12:00
«Недержание мочи»

А. Гичка (Израиль)

«Делириум»
В. Гиенко (Израиль)

10:30 – 11:00
«Подход к пациенту с тяжелой деменцией:

лечебная и этическая проблема»
Е. Рабаев (Израиль)

11:00 – 11:30
«Отделения для недееспособных пациентов с деменцией» 

Г. Каган (Израиль)
11:30 – 12:00

«Гериатрические больницы в Израиле. Организация,
стандарты и основы инспектирования»

Г. Каган (Израиль)

Перерыв 12:00 – 12:30

12:30 – 13:30
СЕМИНАР «Онкогериатрия»

Лектор: Р. Рапопорт (Израиль)

20 Мая 2019 г.

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Перерыв 12:30 – 13:00

10:00 – 12:30
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Избранные вопросы гериатрии» Часть 1
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13:00 – 15:00
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Избранные вопросы гериатрии» Часть 2



16 мая 2019 г.
 

БОЛЬШОЙ КОНГРЕСС-ЗАЛ

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 
10:00 – 10:20

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
10:20 - 11:30

Политика активного и здорового долголетия в Европе10:20 – 10:35
M. Huber
(Дания)

10:35 – 10:50 Старение населения и старение человека          Z. Dwolatzky
(Израиль)

10:50 – 11:05
А.Benetos
(Франция)

         

Возможности и перспективы совместной работы
European Geriatric Medicine Society (EuGMS)
и Российской ассоциации геронтологов и гериатров (РАГГ)

11:05 – 11:15
О.Н. Ткачева

(Россия)Гериатрия в России: сегодня и завтра

11:15 - 11:30
В.А. Тутельян

(Россия)Питание на пути к цели 80+

Перерыв 11:30 - 11:45

11:45 – 11:55

11:55 – 12:05

8:30-10:00 Регистрация 

Т.В. Яковлева

М.А. Морозова

Первый заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации  
Ректор ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Заместитель Министра труда и социальной защиты Российской Федерации

F. Mar�n
Z. Dwolatzky
Д. Матье
О.Н. Ткачева

Президент European Geriatric Medicine Society (EuGMS)
Президент Израильского гериатрического общества

Президент Российской ассоциации геронтологов и гериатров, 
главный внештатный специалист-гериатр Минздрава России

С.А. Лукьянов
С.В. Петрова

Советник по социальным вопросам посольства Франции в России

11:45 – 13:15
СИМПОЗИУМ

«Международный опыт профилактики,
диагностики и лечения деменции»

совместно с European Geriatric Medicine Society Часть 1
Синхронный перевод

Председатели: Н.Н. Яхно, F. Mar�n

Опыт Франции

Опыт Великобритании 

12:05 – 12:15
А. Cherubini

(Италия)Опыт Италии 

А. Benetos
(Франция)

F. Mar�n
(Великобритания)

12:15 – 12:25
S. Shternberg

(Израиль)Опыт Израиля

12:25 – 12:35
H. Endo

(Япония)Опыт Японии

12:35 – 12:45
Н.Н.Яхно
(Россия)Опыт России 

Перерыв 13:15 - 14:00

14:00 – 15:30
СИМПОЗИУМ

«Полипрагмазия у пациентов старшего возраста:
причины, последствия, коррекция»

Совместно с European Geriatric Medicine Society Часть 2
Синхронный перевод

Председатели: А. Benetos, Ю.В. Котовская 8

Председатели: О.Н. Ткачева , F. Mar�n, В.А. Тутельян

12:45 – 13:15 Дискуссия 

Генеральный директор благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко



Перерыв 15:30 - 15:45

15:45-17:15
СИМПОЗИУМ

«Телемедицина в клинической практике»
совместно с Interna�onal Society for Vascular Health&Ageing (ISVH)

Синхронный перевод
Председатели: Ю.В. Котовская, N.Tasic

Вступительное слово
Новости в цифровых медицинских технологиях15:45 – 16:00 J. Topouchian

(Франция)

16:00 – 16:15
R. Asmar

(Франция)
Телемониторинг в ведении пациентов
с артериальной гипертонией 

Опыт Сербии: цифровая платформа Mobil для HISPA16:30 – 16:45
N.Tasic

(Сербия)

16:45 – 17:00
А. Benetos
(Франция)Возможности телемедицины у «хрупких» пациентов

17:00 – 17:15

 

Дискуссия

Перерыв 17:15 - 17:25

17:25 – 18:55
СОВЕЩАНИЕ 

с заведующими кафедрами, реализующими образовательные программы
по профилю «Гериатрия»

Председатель: О.Н. Ткачева

17:25 – 17:55

17:55 – 18:10

18:10 – 18:25

И.А. Купеева Переход к системе аккредитации специалистов
в Российской Федерации 

А.В. Розанов Федеральный проект «Старшее поколение» 

О.В. АброськинаСоздание рабочей группы по профилю «гериатрия» 

Перерыв 18:25 - 18:30

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Председатели: А.В. Наумов, Е.Н. Дудинская , Л.В. Мачехина 

18:30 – 19:45

18:30 – 18:40 М.М. Балаева Оценка состояния костной и мышечной ткани у пациентов
с гериатрическими синдромами 

18:40 – 18:50 А.А. Глазков
Возраст-ассоциированные изменения микроциркуляции
у пациентов с сахарным диабетом и у лиц без нарушений
углеводного обмена 

18:50 – 19:00 Е.В. Иванникова

Прогностическое значение конечных продуктов гликирования
и ростовых факторов у больных ишемической болезнью
сердца и сахарным диабетом 2 типа в исходе чрескожных
коронарных вмешательств 

19:00 – 19:10 К.А. Ерусланова Распространённость астено-депрессивного синдрома среди
проживающих в Москве супер-долгожителей (95 и более лет) 

19:10 – 19:20 М.И. Куликова Влияние антихолинергической нагрузки на когнитивный
статус пациентов с эссенциальной артериальной гипертензией

19:20 – 19:30 В.И. Мороз Влияние хронического болевого синдрома на риск падений
пациентов старше 60 лет

19:30 – 19:45

 

 

Дискуссия. Голосование за доклад зрительских симпатий  
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16:15 – 16:30
П.А. Зелвеян

(Армения)

Опыт Армении по дистанционному мониторированию
артериального давления и глюкозы у пациентов
с сахарным диабетом и артериальной гипертонией 

14:20 – 14:40
F. Mar�n

(Великобритания)Последствия

14:40 – 15:00
А. Cherubini

(Италия)Коррекция

14:00 – 14:20
А. Benetos
(Франция)Причины

15:00 – 15:30
А. Cherubini

(Италия)Дискуссия



Перерыв 15:30 - 15:45

14:00 - 15:30
СИМПОЗИУМ

«Истории в лицах: пожилой пациент на Вашем приеме»
(при поддержке компании «Такеда Фармасьютикалс»,

не аккредитовывается в системе НМО)
Председатель: О.Н.Ткачева

М.В. Замерград14:00 – 14:30 История пациента с нарушениями равновесия

14:30 – 15:00 История пациента с когнитивными нарушениями Э.А. Мхитарян

Н.К. Рунихина15:00 – 15:30
История коморбидного пациента и оценка его
функционального статуса

15:45-17:15
СИМПОЗИУМ

«Кто они, наши пожилые?»
Председатель: Е.В. Фролова

 
Основные черты старения населения в северо-западном
регионе России15:45 – 16:00 А.В. Турушева
 
Боль у пожилого человека: как справиться
врачу общей практики?16:00 – 16:15 Д.С. Шерлаимов

Пожилой человек с заболеванием дыхательной системы 16:15 – 16:30 М.А. Шлепцова

Инфекция мочевыводящих путей у пожилого человека:
два клинических примера16:30 – 16:45 Е.В. Фролова
 
Ассоциация депрессии с другими гериатрическими
синдромами у лиц старше 65 лет в общей врачебной практике16:45 – 17:00 Г.В. Киселева

 
Гериатрические синдромы у пожилых больных в г. Москве
 

17:00 – 17:15 В.С. Остапенко

Перерыв 17:15 - 17:30

МАЛЫЙ КОНГРЕСС-ЗАЛ

11:45 – 12:30

12:30 – 13:15

Перерыв 13:15 - 14:00

Статинотерапия у пациентов 75+ в свете современных
рекомендаций

О.Д. Остроумова

Новые целевые уровни артериального давления
у пациентов старшего возраста в европейских
рекомендациях по артериальной гипертонии 2018 года

Е.В. Привалова
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11:45 – 13:15
СИМПОЗИУМ

«Согласованные позиции и противоречия ведения антигипертензивной
и липидснижающей терапии у пациентов пожилого и старческого возраста»

Председатель: О.Н. Ткачева

(при поддержке компании «Тева», не аккредитовывается в системе НМО)

Pro
Contra

Pro
Contra

Ю.А. Карпов
Н.М. Ахмеджанов



17:30 – 19:15
СИМПОЗИУМ

«Сложные вопросы ведения пациентов
пожилого и старческого возраста»

Председатели: Р.О. Ахметели, Д. Маневич

Пожилой больной с «искусственным» сердцем (LVAD)17:30 – 17:45
Д. Маневич
(Израиль)

17:45 – 18:00

 
Снижение сердечно-сосудистого риска у пациентов
с сахарным диабетом 2 типа

С.В. Булгакова
(Россия)

18:00 – 18:15 Н.В. Воронина
(Россия)

Контраст-индуцированная нефропатия: факторы риска,
диагностика и профилактика у пожилых

18:15 – 18:30 И.Г. Чуловская
(Россия)Гериатрическая кисть – неизбежность или заболевание

18:30 – 18:45 М.В. Лядова
(Россия)

Проблемы лечения нейтрофических осложнений после
переломов дистального метаэпифиза костей предплечья
у пациентов старше 60 лет

18:45 – 19:00 Н. Трушкова
(Италия)

Диагностические аспекты реабилитации пожилых людей
с когнитивным дефицитом

19:00 – 19:15 Дискуссия
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ЗАЛ А

11:45 – 13:15
СИМПОЗИУМ

«Сердечно-сосудистые заболевания у лиц  пожилого возраста»
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»,

не аккредитовывается в системе НМО)
Председатели:  О.Д. Остроумова, О.А. Кисляк, Ю.В. Котовская

Гипертония в пожилом возрасте: на чем делать акцент?11:45 – 12:15 О.Д. Остроумова

Точка зрения: чем раньше – тем лучше.
Терапия  в молодом возрасте12:15 – 12:45 О.А. Кисляк 

 
Точка зрения: лучше поздно, чем никогда - роль гериатра12:45 – 13:15 Ю.В. Котовская

Перерыв 13:15 - 14:00

Течение и исходы сахарного диабета2 типа.
Современный взгляд кардиолога и эндокринолога

14:00 - 15:30
СИМПОЗИУМ

«Влияние инсулинорезистентности на развитие осложнений
сахарного диабета 2 типа и пути коррекции в пожилом возрасте»

(при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг»,
не аккредитовывается в системе НМО)

Председатели: С.Р. Гиляревский, Н.А. Черникова, Е.Н. Дудинская

14:00 – 15:00
С.Р. Гиляревский,
Н.А. Черникова

15:00 – 15:30 Е.Н. Дудинская

 

Роль инсулинорезистентности в патогенезе сахарного
диабета пожилого больного: особенности клиники,
диагностики и лечения

Перерыв 15:30 - 15:45

Председатели: Д.А. Сычев, О.Д. Остроумова

15:45-17:15
СИМПОЗИУМ

«Полифармация и депрескрайбинг в гериатрии»
 Часть 1

15:45 – 16:15 Д.А. СычевПолипрагмазия и депрескрайбинг:
взгляд клинического фармаколога

16:15 – 16:45 Ю.В. Котовская Полипрагмазия в лечении сердечно-сосудистых заболеваний:
возможные решения

16:45 – 17:15 А.В. Стародубова

 

Диетотерапия как основа успешного депрескрайбинга
антигипертензивных и антидиабетических препаратов

Перерыв 17:15 - 17:30

17:30 – 19:30
СИМПОЗИУМ

«Возраст человека в XXI веке: эйджизм и антиэйджизм в здравоохранении,
социальной помощи и долговременном уходе»

совместно с Белорусским республиканским
геронтологическим общественным объединением

Председатели: А.Н. Ильницкий, К.И. Прощаев

17:30 – 17:45 А.Н. ИльницкийМанифест антиэйджизма

17:45 – 18:00 О.Н. Старцева
Первые результаты пилотного российско-белорусского
проекта по изучению степени геронтологического эйджизма
среди студентов младших курсов медицинских ВУЗов

18:00 – 18:15 А.Н. КрупновПроблемы геронтостереотипов в стационарных социальных
учреждениях: фокус на личное пространство человека
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18:15 – 18:30 Л.А. Боярская
Возрастные аспекты первичной профилактики:
региональная модель внедрения функционального
и обогащенного питания

18:30 – 18:45 Т.Е. Ничик
Геронтостереотипы в диагностике:
актуальна ли нефробиопсия в старческом возрасте?

18:45 – 19:00 Е.Д. ГоловановаУроки изучения феномена долгожительства:
преодолевая геронтостереотипы

19:00 – 19:15 К.И. ПрощаевОпыт подготовки экспертов в области
практической геронтологии

19:15 – 19:30 Дискуссия
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ПРЕСС-ЗАЛ

Перерыв 13:15 - 14:00

Т.В. Семенова, С.В. Петрова (Россия), А.К. Федермессер (Россия),
К. Консон (Израиль), И.А. Левина (Россия)

11:45 – 12:00
Приветственное слово

 
Болевой синдром у пациентов с деменцией12:00 – 12:20

А. Файнштейн
(Израиль)

Лекарственная терапия боли у пациентов с деменцией12:20 – 12:40
 Т. Шамис
(Израиль)

Оценка уровня боли в сестринской практике у пациентов
пожилого возраста отделения паллиативной медицинской
помощи в онкологическом диспансере 

12:40 – 13:00 С. Лыскова
(Россия)

13:00 – 13:15 Послеоперационный делирий. Сестринский аспект  М. Цуцунава
(Россия)

14:20 – 14:40 В. Соломович
(Израиль)

Л. Коэн
(Израиль),

14:00 – 14:20
М. Гумановски

(США)

14:00 - 15:30
Образовательная программа для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации» Часть 2
«Роль медицинской сестры в работе мультидисциплинарного коллектива»

(не аккредитовывается в системе НМО)
Модераторы: К. Консон, И.А. Левина

Наблюдение и лечение гериатрических больных
в амбулаторной клинике Сан-Диего, США

Определение статуса пациента

14:40 – 14:55
Роль медицинской сестры в комплексной
гериатрической оценке

14:55 – 15:10 Н. Каткасова
(Россия)

Роль медицинской сестры в реализации
мультидисциплинарного подхода в ведении
пожилого пациента

И.В. Кропачева
(Россия)

15:10 – 15:30
Ю. Хаттори

(Япония)

 

Конец жизни с точки зрения врача-гериатра

Перерыв 15:30 - 15:45

15:45-17:15
Образовательная программа для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации» Часть 3
«Роль медицинской сестры в работе мультидисциплинарного коллектива»

(не аккредитовывается в системе НМО)

Модераторы: К. Консон, И.А. Левина

15:45 – 16:10
С. Ульянова

(Япония)
Система стационарного гериатрического лечения.
Опыт Японии

Управление контроля качества в долговременном уходе.
Работа мультидисциплинарной команды16:10 – 16:30

О. Уралев
(Израиль)

 

Актуальные подходы к организации работы отделений
долговременного ухода в стационарных учреждениях.
Опыт Ленинградской области

16:30 – 16:45
Н.Е. Салынская

(Россия) 

11:45 – 13:15
Образовательная программа для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации.
Мультидисциплинарный подход» Часть 1

«Фармакотерапия в сестринских процессах»
(не аккредитовывается в системе НМО)

Модераторы: К. Консон, И.А. Левина
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16:45 – 17:00 
И.О. Полубоярцев

(Россия)Инфекционная безопасность пациентов

17:00 – 17:15
С.Н. Архипова

(Россия)

 

 

Опыт применения индивидуальной программы
при хирургическом лечении пациентов пожилого возраста
с переломом шейки бедра

Перерыв 17:15 - 17:30

17:30 – 18:15
СИМПОЗИУМ

«Вопросы организации гериатрической службы»
Председатель: А.В. Розанов 

17:30 – 17:45
О.В. Татаринова 

(Россия)
Скорая медицинская помощь для граждан старшего
поколения в арктическом городе: достижения и проблемы

17:45 – 18:00
Д.В. Гулевских

(Россия)Развитие гериатрической службы в городе Севастополе

18:00 – 18:15
Л.В. Канунникова

(Россия)

 

Правовые аспекты применения телемедицинских
технологий в гериатрии

Перерыв 18:15 - 18:30

18:30 – 20:00
Заседание профильной комиссии Минздрава России по специальности «Гериатрия»

Председатели: О.Н. Ткачева, Е.В. Каракулина

18:30 – 19:00 Е.В. КаракулинаФедеральный проект «Старшее поколение»:
текущая ситуация и перспективы

19:00 – 19:30 И.В. БабенкоДополнительные скрининги у лиц старше 65 лет

19:30 – 20:00 Ю.В. Котовская
Федеральный проект «Старшее поколение»:
планы профилактики в гериатрии
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МАЛЫЙ КОНГРЕСС-ЗАЛ

Перерыв 10:30 - 10:45

8:30 – 9:00
Заседание Правления Российской ассоциации

геронтологов и гериатров

Физическая активность и старение9:00 – 9:20
Я. Пресс

(Израиль)

Питание и здоровое старение9:20 – 9:40
E. Lapidot
(Израиль)

9:40 – 10:00
Ю.В. Котовская 

(Россия)

Артериальная гипертония как проявление преждевременного
старения (при поддержке компании «Тева»,
не аккредитовывается в системе НМО)

10:00 – 10:20
О.Н. Ткачева

(Россия)
Статины как геропротекторы (при поддержке
компании «Тева», не аккредитовывается в системе НМО)

10:20 – 10:30

 

Дискуссия

10:45-12:15
СИМПОЗИУМ

«Национальные программы по падениям»
совместно с Израильским гериатрическим обществом Часть 2

Председатели: Z. Dwolatzki, О.Н. Ткачева

10:45 – 11:15
S. Shternberg

(Израиль)Национальная программа по падениям

11:15 – 11:45
О.Н. Ткачева

(Россия)

 

 
Национальная программа по профилактике падений

Перерыв 12:15 - 12:30

12:30 - 14:00
СИМПОЗИУМ

«Сложные и нерешенные вопросы
ведения пациента пожилого и старческого возраста» 

совместно с Израильским гериатрическим обществом Часть 3

Председатели: Е.В. Фролова, Я. Пресс

12:30 – 12:45
В.Х. Хавинсон

(Россия)
Перспективы увеличения ресурса жизнедеятельности
и трудоспособного периода человека

12:45 – 13:00
А.Е. Шестопалов

(Россия)

13:00 – 13:15
Я. Лерман
(Израиль)Комплексная гериатрическая оценка

13:15 – 13:30
Д. Гарфинкель

(Израиль) Полипрагмазия и отмена лекарств 

11:45 – 12:15
Успеть за 48 часов. Новый комплексный подход
в хирургическом лечении переломов
проксимального отдела бедра 

С.С. Родионова
(Россия)

Клиническое питание пожилых пациентов: состояние
проблемы и  современные рекомендации
(при поддержке компании «Фрезениус Каби»,
не аккредитовывается в системе НМО)

13:30 – 14:00
Подагра: цель для лечения или лечение до цели
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини»,
не аккредитовывается в системе НМО)

М.С. Петрова 
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9:00-10:30
СИМПОЗИУМ

«Подготовка к «здоровому старению»: что делать?»
совместно с Израильским гериатрическим обществом Часть 1

Председатели:  О.Н. Ткачева, Я. Пресс
Синхронный перевод

Синхронный перевод

Синхронный перевод



Перерыв 14:00 - 14:15

Перерыв 15:45 - 16:00

14:15 – 15:45
СИМПОЗИУМ

«Онкогериатрия и паллиативная помощь» 
совместно с Израильским гериатрическим обществом Часть 4

Председатель: П. Шварцман

14:15 – 14:30
Д. Гарфинкель

(Израиль)
Объединение гериатрического и паллиативных подходов –
единый подход XXI века во всех клинических ситуациях

14:30 – 14:45
П. Шварцман

(Израиль)Лечение боли у пожилых онкологических пациентов 

14:45 – 15:00
Р. Х. Айзенфельд

(Израиль) Онкогериатрия 

15:00 – 15:20

15:35 – 15:45
Д. Маневич
(Израиль)Коммуникация с пожилым больным в конце жизни

Председатель: А.В Наумов 

Фенотипы скелетно-мышечной боли при остеоартрите,
дифференцированный подход к терапии
(при поддержке компании «Ромфарма»,
не аккредитовывается в системе НМО)

А.Е. Каратеев

Паллиативная седация15:20 – 15:35
Д. Маневич
(Израиль)

16:00 – 18:00
СИМПОЗИУМ

«Хроническая боль у пациентов старше 60 лет»
(не аккредитовывается в системе НМО)

16:00 – 16:20 А.В НаумовРоль саркопении в патогенезе хронической боли у пациентов
старше 60 лет (при поддержке компании «Сотекс»)

16:20 – 16:40 И.Б. Беляева
Коморбидный пациент: остеоартрит, сахарный диабет,
ожирение (при поддержке компании
«Берлин-Хеми/А.Менарини»)

16:40 – 17:00 А.В. НаумовАрхитектоника хронической боли в клубе 60+: траектория
успеха (при поддержке акционерного общества «БАЙЕР»)

17:00 – 17:20 Т.М. МаневичБоль в спине у пациентов пожилого и старческого возраста

17:20 – 17:40 А.В. НаумовНейропатический компонент хронической боли: перспективы
длительной терапии (при поддержке компании «Квадрат С»)

17:40 – 18:00 Н.О. Ховасова

 

Остеоартроз и старческая астения: клинический разбор
и рекомендации (при поддержке компании «Ромфарма»)
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Синхронный перевод

Перерыв 18:00 - 18:15

18:15 – 19:00

Л.А. Гаврилов Н.С. Гаврилова

ЛЕКЦИЯ
«Прогнозы численности старшего поколения – что здесь не так?»



ПРЕСС-ЗАЛ

8:30-10:00
СИМПОЗИУМ

«Полифармация и депрескрайбинг в гериатрии» Часть 2
Председатели: Д.А. Сычев, О.Д. Остроумова

Д.А. Сычев

Перерыв 10:00 - 10:15

12:00 – 12:20 О.Д. Остроумова
Особенности антикоагулянтной терапии у пожилых
пациентов с полиморбидной патологией
(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм»)

12:20 – 12:40 М.В. Замерград
Дифференциальная диагностика и реабилитация
нарушения равновесия в пожилом возрасте
(при поддержке компании «Эбботт»)

12:40 – 13:00

13:00 – 13:20 О.Н. Ткачева
Хроническая сердечная недостаточность у пожилых:
современный подход (при поддержке компании «Акрихин»)

13:20 – 13:40

13:40 – 14:00

Перерыв 14:00 - 14:15

8:30 – 8:45 Актуальность разработки протоколов по депрескрайбингу
лекарственных средств в Российской Федерации

Д.В. Иващенко
А.П. Переверзев
О.Д. Остроумова

Р.И. Исаев

Представление российских протоколов по депрескрайбингу
лекарственных средств у пациентов пожилого и старческого
возраста

Дискуссия

8:45 – 9:45

9:45 – 10:00

Председатель: Н.Н. Яхно

10:15-11:45
СИМПОЗИУМ

«Клинический разбор пациентов с когнитивными расстройствами»
(при поддержке компании «МерцФарма», не аккредитовывается в системе НМО)

10:15 – 10:45 Э.А. МхитарянДодементная стадия Болезни Альцгеймера

10:45 – 11:15 Н.Н. КоберскаяРанний дебют Болезни Альцгеймера

11:15 – 11:45 В.С. ОстапенкоПолиморбидный пожилой пациент
с когнитивными расстройствами

Перерыв 11:45 - 12:00

12:00 – 14:00
СИМПОЗИУМ

«Перекрестки гериатрических проблем» Часть 1
(не аккредитовывается в системе НМО)

Председатель: Ю.В. Котовская

Терапия Болезни Альцгеймера: как расширить горизонты
с помощью нейтрофической поддержки
(при поддержке ООО «ЭВЕР НейроФарма»)

А.П. ПереверзевМожно ли замедлить старение? Взгляд с позиции
инфламейджинга (при поддержке компании BIOTEHNOS S.A.)

О.Н. ТкачеваОсобенности ведения пожилого пациента с фибрилляцией
предсердий (при поддержке акционерного общества «БАЙЕР»)

В.Ю. Лобзин
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15:15 – 15:35 К.В. Овсянников 
Атерогенная дислипидемия и резидуальный риск:
новый взгляд на проблему  
(при поддержке компании «Эбботт»)

Перерыв 16:15 - 16:30

14:15 – 16:15
СИМПОЗИУМ

«Перекрестки гериатрических проблем» Часть 2
(не аккредитовывается в системе НМО)

Председатель:О.Н. Ткачева

14:15 – 14:35 О.Н. Ткачева 
Коморбидная патология в клинической практике.
Алгоритмы диагностики и лечения
(при поддержке компании «ПРО.МЕД.ЦС Прага а.с.»)

14:55 – 15:15 М.А. Якушин
Гериатрические аспекты ведения пациентов с хронической
ишемией головного мозга
(при поддержке ООО «ЭВЕР НейроФарма»)

В самое сердце: кардиопротекция в терапии сахарного
диабета 2 типа
(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм»)

14:35 – 14:55 О.Д. Остроумова

15:35 – 15:55 Н.К. Рунихина
«Медицинский менеджмент в управлении и профилактики
падений пациентов пожилого возраста»
(при поддержке компании «Лилли Фарма»)

15:55 – 16:15 Э.А. МхитарянСосудистые когнитивные нарушения: между нормой
и деменцией (при поддержке Холдинга «Швабе»)

16:30 - 17:30
СИМПОЗИУМ

«Перекрестки гериатрических проблем» Часть 3
(не аккредитовывается в системе НМО)

С.Р. Гиляревский
Роль выбора гипотензивной терапии у больных с высоким
риском когнитивных расстройств 
(при поддержке компании «Акрихин»)

16:50 – 17:10 И.И. БарсуковВыбор терапии сахарного диабета 2 типа: фокус на пациента
(при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг»)

17:10 – 17:30

А.Н. Боголепова

 

 
Актуальные вопросы терапии когнитивных нарушений у лиц
пожилого возраста (при поддержке компании «Мерц Фарма»)

Перерыв 17:30 - 17:35

17:35 – 19:15
Заседание профильной комиссии Минздрава России по специальности «Гериатрия»

Председатель: О.Н. Ткачева 

17:35 – 18:00 А.Н. ШкребелоФедеральный проект «Старшее поколение»:
система долговременного ухода

18:00 – 18:30 Е.А. СафроноваФедеральный проект «Старшее поколение»:
вакцинация против пневмококковой инфекции

А.В. ПоликарповФедеральный проект «Старшее поколение»:
план статистической отчетности
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Председатель: Ю.В. Котовская

16:30 – 16:50

18:30 – 19:00

19:00 – 19:15
Опыт использования системы «Тревожная кнопка»
в Санкт - Петербурге В.Ю. Серпов



ЗАЛ В 

9:00 – 9:30 С.С. РодионоваВзгляд травматолога на терапию пациентов
с тяжелым остеопорозом

10:00 – 10:30 Е.Н. Дудинская Взгляд эндокринолога на терапию пациента
с тяжелым остеопорозом

Перерыв 10:30 - 10:45

10:45-12:15
СИМПОЗИУМ

«Панельная сессия экспертов.
Гериатрический фенотип остеоартрита – клинические особенности

и терапевтические стратегии»
(при поддержке компании «Сотекс», не аккредитовывается в системе НМО)

Председатель: А.В. Наумов 

8:00 – 8:30
НАГРАЖДЕНИЕ

ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
Председатели: О.Н. Ткачева, Е.Н. Дудинская

8:40 – 9:00
ДОКЛАД

«Профилактика прогрессирования остеоартрита в пожилом и старческом возрасте»
Л.И. Алексеева

(при поддержке компании BIOTEHNOS S.A, не аккредитовывается в системе НМО)

9:00-10:30
СИМПОЗИУМ

«Хрупкий пациент: как помочь пожилому пациенту с тяжелым остеопорозом» 
(при поддержке компании «Лилли Фарма», не аккредитовывается в системе НМО)

Председатели: С.С. Родионова, Е.Н. Дудинская

9:30 – 10:00 Е.Г. ЗоткинВзгляд ревматолога на терапию пациентов с тяжелым
остеопорозом

10:45 – 11:05 А.М. ЛилаМасштабность проблемы остеоартрита

11:05 – 11:20 Н.А. ШостакПроблема остеоартрита в разрезе
терапевтическойполиморбидности

11:20 – 11:40 М.В. ПутилинаОстеоартрит в разрезе неврологической патологии

О.А. ГромоваКлиническая фармакология хондроитина и глюкозамина11:40 – 11:55

11:55 – 12:15 А.В. НаумовПовреждение мышечной и костной ткани у больных
с остеоартритом старше 60 лет

Перерыв 12:15 - 12:30

12:30 – 14:00
СИМПОЗИУМ

«Персонифицированный подход к терапии коморбидного пациента.
Все ли мы знаем об артериальной гипертонии и ишемической болезни сердца?»

(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО)

Председатель: О.Н. Ткачева

12:30 – 13:00 О.Н. Ткачева
Старение сердечно-сосудистой системы:
возможно ли его замедлить?

13:00 – 13:20 Е.Н. Дудинская
Новые возможности использования моксонидина в контроле
артериального давления у пациенток с остеопенией в период
постменопаузы: исследование COMPASS

13:20 – 13:40 О.Д. ОстроумоваКомплексный подход к пациенту
с артериальной гипертензией
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Н.Г. Правдюк

Омакор – омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты13:40 – 14:00 М.В. Мельник



14:15 – 15:45
СИМПОЗИУМ

«Питание в гериатрии» Часть 1
«Актуальные проблемы питания людей пожилого и старческого возраста»

Председатели: Д.Б. Никитюк, А.К. Батурин, А.В. Погожева, А.В. Стародубова

14:15 – 14:30
А.В. Стародубова

Д.Б. Никитюк
Проблемы питания пациентов пожилого
и старческого возраста

14:30 – 14:45 А.В. Погожева
Диагностика нарушений пищевого статуса
в гериатрической практике

14:45 – 15:00
В.В. Егорова

Е.Н. Ливанцова
Коррекция нутритивного статуса у пациентов пожилого
и старческого возраста с хронической болезнью почек

15:00 – 15:15
Ю.Р. Вараева

О.В. Демьянова
Обзор современных рекомендаций по питанию пациентов
пожилого и старческого возраста

15:15 – 15:30 Н.В. ЖилинскаяРоль витаминов и микроэлементов в питании пожилых

15:30 – 15:45 Дискуссия

Перерыв 15:45 - 16:00

16:00 – 16:20

Перерыв 14:00 - 14:15

16:00 – 18:00
СИМПОЗИУМ

«Маски» нежелательных побочных реакций лекарственных средств
у пациентов пожилого и старческого возраста»

Председатель: О.Д. Остроумова

С.Л. ПостниковаЛекарственно-индуцированная артериальная гипертензия

16:20 – 16:40 М.С. Черняева Лекарственно-индуцированная ортостатическая гипотензия

16:40 – 17:00 А.И. КочетковГипо- и гипергликемия как нежелательные побочные реакции
лекарственных средств

17:00 – 17:20 И.В. Голобородова Нарушения ритма и проводимости как побочные эффекты
лекарственных препаратов

17:20 – 17:40 А.П. ПереверзевМальнутриция у пожилых пациентов как осложнение
лекарственной терапии

17:40 – 18:00 Р.И. ИсаевЛекарственно-индуцированные нарушения сна

Перерыв 18:00 - 18:15

18:15 – 19:45
СИМПОЗИУМ

«От неотложной помощи до реабилитации пациентов старших возрастных групп»
Председатели: Х.М. Мустафин, Б. Пунчик

18:15 – 18:35
О. Бородин
(Израиль)Неотложная медицина в гериатрии

18:35 – 18:55
С. Желудков

(Израиль)
Длительная искусственная вентиляция легких у пожилых:
взгляд пациентов и сотрудников

18:55 – 19:15
Б. Пунчик
(Израиль)Реабилитация на дому 

19:15 – 19:35
Х.М. Мустафин

(Россия)

Особенности медицинской реабилитации у пациентов
пожилого и старческого возраста после оперативных
вмешательств на опорно-двигательном аппарате

19:35 – 19:45 Дискуссия
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Перерыв 10:00 - 10:15

ЗАЛ А
8:30-10:00

Образовательная программа для медицинских сестер
«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации»

Разбор клинических случаев.Часть 1 
(не аккредитовывается в системе НМО)

 
Модераторы: К. Консон, И.А. Левина

8:30 – 9:15

А. Файнштейн
(Израиль) 
Т. Шамис
(Израиль)

Разбор клинического случая

9:15 – 10:00
О.М. Костюкович

(Израиль)Разбор клинического случая

10:15-11:45
Образовательная программа для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации»
Разбор клинических случаев. Часть 2 

(не аккредитовывается в системе НМО)
Модераторы: К. Консон, И.А. Левина

10:15 – 11:00 Разбор клинического случая М. Гумановски
(США)

11:00 – 11:45

Л. Коэн
(Израиль) 

В. Соломович
(Израиль)

Разбор клинического случая

Перерыв 11:45 - 12:00

Перерыв 13:30 - 13:45

12:00 – 13:30
Образовательная программа для медицинских сестер

«Роль медицинской сестры в гериатрии, паллиативе и реабилитации»
Разбор клинических случаев. Часть 3 

(не аккредитовывается в системе НМО) 
Модераторы: К. Консон, И.А. Левина

12:00 – 12:30

Г.М. Подопригора
(Россия)

Р.Г. Ковалевский
(Россия)

Разбор клинического случая

12:30 – 13:15
М.Л. Ильченко

(Россия)
Музыкальная терапия в работе с пациентами с деменцией.
Практикум

13:15 – 13:30 Дискуссия

13:45 – 15:45
СИМПОЗИУМ

«Разработка индивидуальной программы профилактики падений
и переломов в рутинной практике»

(не аккредитовывается в системе НМО)
Председатель: А.В. Наумов

13:45 – 14:05 Н.К. Рунихина Гериатрические синдромы у пациентов с высоким риском
падений (при поддержке компании «Сотекс»)

14:05 – 14:25 А.В. НаумовРазработка индивидуальной программы профилактики
падений (при поддержке компании «Юнифарм»)
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14:25 – 14:45 Е.Н. ДудинскаяГериатрические подходы к снижению риска переломов
(при поддержке компании «Амджен»)

14:45 – 15:05 П.С Коваленко
Место Пролии в лечении остеопороза у пожилых пациентов
(при поддержке компании «Амджен»)

15:05 – 15:25 А.В. Наумов

Хроническая боль и нестероидные противовоспалительные
препараты  - место в программе профилактики падений.
Много проблем, но есть решения
(при поддержке компании «Такеда Фармасьютикалс»)

15:25 – 15:45 В.М. Коденцова

Физиологическая потребность и  эффективные дозы витамина
Д для коррекции его дефицита. Современное состояние
проблемы падений
(при поддержке компании «Юнифарм»)

Перерыв 15:45 - 16:00

16:00 – 17:30
СИМПОЗИУМ

«Женщины 60+: что их беспокоит?»
Председатель: Ю.Э. Доброхотова

16:00 – 16:20 Ю.Э. ДоброхотоваОбраз жизни в климактерии – как быть здоровой и в 80 лет?

16:20 – 16:40 А.З. ХашукоеваСекс после 60 лет – мифы и реалии

16:40 – 17:00 И.Ю. ИльинаНедержание мочи у женщин

17:00 – 17:20 А.З. ХашукоеваЗаболевания вульвы – как не пропустить рак?

17:20 – 17:30 Дискуссия

Перерыв 17:30 - 17:45

Председатели: А.В. Стародубова, Е.В. Фролова

17:45 – 19:15
СИМПОЗИУМ

«Питание в гериатрии» Часть 2

17:45 – 18:00
Ю.Р. Вараева

Н.В. Поленова
Пациент пожилого возраста с саркопеническим ожирением 

18:00 – 18:15 В.С. ОстапенкоКлинический пример - пациент с дисфагией

18:15 – 18:30 Е.В. ФроловаКлинический пример - взаимосвязь
гериатрических синдромов

18:30 – 18:45 О.Ю. КузнецоваКлинический пример -  кахексия и паллиативное состояние

18:45 – 19:00 А.В. ТурушеваОсобенности питания пожилых пациентов

19:00 – 19:15 Дискуссия
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БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Перерыв 13:00 - 13:30

 г. Москва, ул. 1-ая Леонова, 16
18 мая 2019 г.

 

11:00 – 13:00
КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Гериатрия и система долговременного ухода: опыт регионов Российской Федерации»
(закрытое мероприятие)

(не аккредитовывается в системе НМО)
Председатель: А.Н. Шкребело

11:00 – 11:30 А.Н. ШкребелоСистема долговременного ухода в Национальном проекте
"Демография".

11:30 – 12:00 А.Н. ШкребелоСистема долговременного ухода как целевой процесс
и система мер в субъекте Российской Федерации

12:00 – 12:30 А.Н. ШкребелоИтоги работы по созданию СДУ в регионах 2018 года

12:30 – 13:00 Дискуссия

13:30– 15:00

13:30 – 14:30
Н.Б. Перепеч

(Россия)

Место применения экзогенного фосфокреатина в лечении
хронической сердечной недостаточности и острого
коронарного синдрома у пожилых пациентов
(при поддержке компании ООО «АльфасигмаРус»)

14:30 – 15:00
А Гичка

(Израиль)
Предоперационная оценка и постоперационная
реабилитация

10:30 – 11:00

КУРС ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ПИТАНИЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ
«Нутритивная поддержка пациентов пожилого возраста»

в рамках образовательной программы Европейского общества клинического питания
и метаболизма (ESPEN)  «Учеба длиною в жизнь» / LongLifeLearning (LLL) ESPEN LLL

Руководитель курса: А.Е. Шестопалов  

Регистрация участников

11:00 – 11:05 О.Н. ТкачеваПриветственное слово

Эпидемиология, этиология и последствия недостаточности
питания у пожилых людей

Перерыв 13:00 - 13:30

13:30 – 16:30
КУРС ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ПИТАНИЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

«Нутритивная поддержка пациентов пожилого возраста»
в рамках образовательной программы Европейского общества

клинического питания и метаболизма (ESPEN)
«Учеба длиною в жизнь» / LongLifeLearning (LLL) ESPEN LLL 

Руководитель курса: А.Е. Шестопалов

13:30 – 15:30 Искусственное питание пожилых людей

15:30 – 16:00 Саркопения – важный синдром в гериатрии

16:00 – 16:30

  

Тест по материалам курса

Перерыв 16:30 - 16:45

16:45 – 17:00
КУРС ПО КЛИНИЧЕСКОМУ ПИТАНИЮ ДЛЯ ВРАЧЕЙ

«Нутритивная поддержка пациентов пожилого возраста»
в рамках образовательной программы Европейского общества клинического питания

и метаболизма (ESPEN) «Учеба длиною в жизнь» / LongLifeLearning (LLL) ESPEN LLL 
Руководитель курса: А.Е. Шестопалов  
Вручение дипломов и сертификатов

МАЛЫЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

24

А.Е. Шестопалов11:05 – 12:00

12:00 – 13:00
Рекомендации по диете.
Пероральное энтеральное питание (сипинг) А.Е. Шестопалов

А.Е. Шестопалов

А.Е. Шестопалов

А.Е. Шестопалов

10:30 – 13:00



1  мая 2019 г.9
 БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Перерыв 12:00 - 12:30

10:00 – 12:00

10:00 – 11:00 Й. де Блок
(Нидерланды)Buurtzorg a teal organiza�on: keep it small, keep it simple

11:00 – 11:30
П. Кемельман

(Израиль)Падения у пожилых пациентов

11:30 – 12:00
А. Гичка

(Израиль)Недержание мочи

12:30 – 13:30 Семинар «Онкогериатрия» Р. Рапопорт
(Израиль)

МАЛЫЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

10:00 – 12:00

10:00 – 10:30
В. Гиенко
(Израиль)Делириум

10:30 – 11:00 Е. Рабаев
(Израиль)

Подход к пациенту с тяжелой деменцией:
лечебная и этическая проблема

11:00 – 11:30
Г. Каган

(Израиль)Отделения для недееспособных пациентов с деменцией

11:30 – 12:00
Г. Каган

(Израиль)
Гериатрические больницы в Израиле. Организация,
стандарты и основы инспектирования
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20 мая 2019 г.
 БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

10:00 – 12:30
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Избранные вопросы гериатрии» Часть 1

10:00 – 10:45
Е. Мирошник

(Израиль)Госпитализации на дому

10:45 – 11:15
А.И. Мелехин

(Россия)
Социо-когнитивный дефицит в пожилом
и старческом возрасте

11:15 – 11:45
И.М. Титова

(Россия)Как сохранить здоровье и не утратить вкус к жизни

11:45 – 12:30
Ю. Бугаевски

(Израиль)
Разница в подходах к лечению в ортопедическом
и орто-гериатрическом отделении

Перерыв 12:30 - 13:00

13:00 – 15:00
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Избранные вопросы гериатрии» Часть 2

13:00 – 13:30 А.В. Розанов
Реализация Федерального проекта  «Разработка
и реализация программы системной поддержки
и повышения качества жизни граждан старшего поколения»

13:30 – 14:30  С.К. КукушкинДиспансеризация лиц пожилого возраста

14:30 – 15:00 

 

Дискуссия, вручение сертификатов
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1. Аntonio Cherubini к.м.н., профессор, Директор отдела Гериатрии и Нетложной Гериатрии
Института Эндокринологии и Нарушений Метаболизма, Национальный институт заботы
и ухода за пожилыми (Италия)

2. Athanasios Benetos руководитель отделения Гериатрии Университетской клиники
Университета Лотарингии в Нанси, Президент-элект Европейского общества гериатрической
медицины (Франция)

3. Finbarr O'Callaghan Mar�n профессор, Президент Европейского общества гериатрической
медицины (Великобритания)

4. Jirar Topouchian д.м.н., секретарь Международного общества сосудистого здоровья 
(Франция)

5. Эндо Хидетоши доктор медицины и философии, директор департамента комплексной
гериатрической медицины, Национальный центр гериатрии и геронтологии Японии

6. Asmar Roland доктор медицины и философии, профессор, руководитель Медицинского
исследовательского института (Франция)

7. Shelley Ann Shternberg руководитель отдела гериатрии Департамента медицины
Министерства здравоохранения Израиля (Израиль)

8. Zvi Dwolatski профессор, Президент Израильского гериатрического общества (Израиль)

9. Manfred Huber координатор программы "Здоровое старение, инвалидность и длительный
уход" Европейского регионального бюро ВОЗ (Дания)

10. Nebojsa Tasic Президент Международного общества сосудистого здоровья (Сербия)
11. Даниель Матье Советник по социальным вопросам посольства Франции в России (Франция)

12. Аброськина Ольга Владимировна заместитель руководителя Федерального центра
координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации
оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» (проектный офис)
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр"

13. Рахель Хефец Айзенфелд руководитель гериатрического отделения,
медицинский центр Меир (Израиль)

14. Алексеева Людмила Ивановна д.м.н., врач-ревматолог, заведующий лабораторией
остеоартрита, отделом метаболических заболеваний суставов ФГБНУ "Научно-
исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой"

15. Архипова Светлана Николаевна главная медицинская сестра ФГБУ "Федеральный центр
травматологии, ортопедии и эндопротезирования" Минздрава России

16. Ахмеджанов Надир Мигдатович к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела 
профилактики метаболических нарушений ФГБУ "Национальный медицинский 
исследовательский центр профилактической медицины" Минздрава России

17. Ахметели Рамаз Отарович к.э.н., директор Департамента медико-социальных программ
ООО "Российский Красный Крест", генеральный директор ООО "Желтый крест"

18. Бабенко Илья Владимирович заместитель руководителя Федерального центра
координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации
оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» (проектный офис)
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр"

19. Балаева Мадина Магомедовна ординатор кафедры болезней старения ФДПО ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
20. Барсуков Илья Алексеевич к.м.н., старший научный сотрудник отделения эндокринологии. 
Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ М.Ф. Владимирского

21. Батурин Александр Константинович д.м.н., профессор, руководитель научного
направления "Оптимальное питание" ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии"

22. Беляева Ирина Борисовна д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник НИИ 
ревматологии ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр имени
В. А. Алмазова" Минздрава России

ДОКЛАДЧИКИ
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(Япония)



23. Боголепова Анна Николаевна д.м.н., профессор кафедры неврологии и нейрохирургии
лечебного факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
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24. Бородин Оксана  врач высшей катерогии гериатрического отделения медицинской клиники
Сураски (Израиль)

25. Боярская Лариса Александровна к.м.н., врач-диетолог, ассистент кафедры гигиены с курсом
питания человека ФГБУЗ "Западно-Сибирский медицинский центр ФМБА России"

26. Бугаевски Юлия врач-гериатр, Медицинский факультет Саклера,
университет Тель-Авива (Израиль)
27. Булгакова Светлана Викторовна д.м.н., доцент, заведующий кафедрой гериатрии
и возрастной эндокринологии ФГБОУ ВО "Самарский государственный медицинский
университет" Минздрава России, главный внештатный специалист-гериатр
Министерства здравоохранения Самарской области

28. Вараева Юргита Руслановна младший научный сотрудник ФГБУН "ФИЦ
питания и биотехнологии"

29. Воронина Наталья Владимировна д.м.н.,профессор, заведующий кафедрой
дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО "Дальневосточный
государственный медицинский университет" Минздрава России, главный внештатный
специалист-гериатр Министерства Здравоохранения Хабаровского Края
30. Гаврилова Наталья Сергеевна преподаватель, старший научный сотрудник Центра по
проблемам старения, NORC в Чикагском университете, Чикагский центр восточноевропейских
и российско-евразийских исследований

31. Гаврилов Леонид Александрович преподаватель, главный исследователь Центра
по проблемам старения, NORC в Чикагском университете, Чикагский центр
восточноевропейских и российско-евразийских исследований

32. Гарфинкель Дорон профессор, консультант по гериатрии и паллиативу,
заместитель руководителя хосписа на дому Израильской Ассоциации по борьбе с раковыми
заболеваниями, основатель международной группы по снижению ненадлежащего
использования лекарств и полифармации (Израиль)

33. Гиенко Виктория врач-гериатр страховой компании "Клалит" (Израиль)

34. Гиляревский Сергей Руджерович д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии
и терапии ФГБОУ ДПО "Российская медицинская академия непрерывного профессионального
образования" Минздрава России

35. Гичка Анна гериатр отделения реабилитации гериатрических больных, медицинский
центр Падех Барух (Израиль)

36. Глазков Алексей Андреевич научный сотрудник лаборатории медико-физических
исследований ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского

37. Голобородова Ирина Васильевна к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии
и профболезней ФГБОУ ВО "Московский государственный медико-стоматологический
университет имени А.И. Евдокимова" Минздрава России

38. Голованова Елена Дмитриева д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей врачебной
практики с курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО "Смоленский государственный
медицинский университет" Минздрава России

39. Громова Ольга Алексеевна д.м.н., профессор кафедры фармакологии с клинической
фармакологией ФГБОУ ВО "Ивановская государственная медицинская академия"
Минздрава России

40. Гулевских Дарья Владимировна главный внештатный специалист-гериатр города
Севастополя, врач-терапевт ООО "Клиника неврологии»

41. Гумановски Майя cемейная практикующая медицинская сестра, член ООО "Ассоциация
медицинских сестер России" (США)

42. Демьянова О.В. 

43. Доброхотова Юлия Эдуардовна д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства
и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России



44. Дудинская Екатерина Наильевна к.м.н., заведующий лабораторией эндокринных
и метаболических нарушений ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр"
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45. Егорова Виктория Владиславовна заведующий организационно-методическим отделом
по диетологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», заведующий отделом организации диетического
питания, врач-диетолог ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ» 
 46. Ерусланова Ксения Алексеевна врач-кардиолог, младший научный сотрудник  лаборатории
общей гериатрии и нейрогериатрии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр"
 47. Желудков Светлана заведующая отделением респираторной реабилитации,
гериатрический центр Шохама (Израиль)
 48. Жилинская Наталия Викторовна к.б.н., заведующий лабораторией витаминов
и минеральных веществ ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии"
 49. Замерград Максим Валерьевич  д.м.н., врач-невролог, отоневролог, старший научный
сотрудник лаборатории общей гериатрии и нейрогериатрии ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр"
 50. Зелвеян Парунак Арутюнович к.м.н., профессор, Президент Армянской медицинской
ассоциации, научный руководитель Центра превентивной кардиологии, главный кардиолог
г.Еревана (Армения) 
 51. Зоткин Евгений Германович д.м.н., первый заместитель директора ФГБНУ 
"Научно-исследовательский институт ревматологии им В. А. Насоновой" 
 52. Иванникова Екатерина Владимировна к.м.н., врач-эндокринолог, старший научный
сотрудник отделения терапии с группой ожирения ФГБУ "Национальный медицинский
исследовательский центр эндокринологии" Минздрава России 
 53. Иващенко Дмитрий Владимирович к.м.н., научный сотрудник отдела
персонализированной медицины ФГБОУ ДПО "Российская медицинская академия
непрерывного профессионального образования" Минздрава России
 54. Ильина Ирина Юрьевна д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного
факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
 55. Ильницкий Андрей Николаевич д.м.н., профессор, первый заместитель директора
АНО "Научно-исследовательский медицинский центр "Геронтология",
заведующий кафедрой терапии, гериатрии и антивозрастной медицины ФГБОУ ДПО
"Институт повышения квалификации федерального медико-биологического агентства"
 56. Ильченко Мария Леонидовна музыкальный терапевт, Senior Group
 57. Исаев Руслан Ибрагимович врач-невролог, врач-психиатр, сомнолог, м.н.с. лаборатории
общей гериатрии и нейрогериатрии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр"
 58. Йос де Блок основатель и генеральный директор "Buurtzorg", частная патронажная
служба (Нидерланды)
 59. Кемельман Полина заместитель начальника гериатрического отделения медицинской
клиники Сураски (Израиль)
 60. Каган Геннадий Леонидович окружной гериатр, Министерство здравоохранения,
округ Хайфы (Израиль)
 61. Канунникова Людмила Владимировна д.м.н., профессор, заслуженный врач России,
главный врач ГБУЗ Новосибирской области "Новосибирский областной госпиталь №2
ветеранов войн", главный внештатный специалист-гериатр
Минздрава Новосибирской области 
 62. Каракулина Екатерина Валерьевна к.м.н., Директор департамента организации
медицинской помощи и санаторно-курортного дела Министерства здравоохранения
Российской Федерации
 63. Каратеев Андрей Евгеньевич д.м.н., заведующий лабораторией патофизиологии
боли и полиморфизма скелетно-мышечных заболеваний ФГБНУ 
"Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой"
 



64. Карпов Юрий Александрович д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии
ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии" Минздрава
России, вице-президент Российского медицинского общества по артериальной гипертонии
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65. Каткасова Наталья Юрьевна старшая медицинская сестра отделения профилактики
ГБУЗ СО "Самарская городская клиническая поликлиника №15 Промышленного района"

66. Киселева Галина Валерьевна врач общей практики (семейный врач), врач  первой
квалификационной  категории ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский
университет им. И.И. Мечникова" Минздрава России
67. Кисляк Оксана Андреевна д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
68. Коберская Надежда Николаевна к.м.н., ассистент кафедры нервных болезней 
им. А.Я. Кожевникова ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский
университет им. И.М. Сеченова Минздрава России 

69. Ковалевский Роман Геннадьевич психолог-реабилитолог Частного учреждения
"Гериатрический медико-социальный центр им. Марии Федоровны»

70. Коваленко Полина Сергеевна к.м.н, научный сотрудник отдела остеопороза и остеопатий
ФГБНУ "Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой"

71. Коденцова Вера Митрофановна д.б.н., профессор, заведующий лабораторией витаминов
и минеральных веществ ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии"

72. Консон Клавдия член совета директоров Ассоциации Гериатрических Медсестер Израиля 

73. Костюкович Олег Максимович руководитель службы реабилитации, Senior Group 

74. Котовская Юлия Викторовна д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр" 

75. Коэн Лиат специалист по социальной работе, южный округ Министерства
Здравоохранения, Израиль

76. Кочетков Алексей Иванович к.м.н., научный сотрудник лаборатории клинической
фармакологии и фармакотерапии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова
Минздрава России  ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр"
77. Кропачева Ирина Владимировна главная медицинская сестра ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр"

78. Крупнов Артем Николаевич к.м.н., директор ГБСУ РО "Рязанский геронтологический
центр им. П.А. Мальшина"

79. Кузнецова Ольга Юрьевна д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной медицины
ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова"
Минздрава России

80. Кукушкин Сергей Кузьмич к.м.н., доцент, заведующий учебной частью кафедры болезней
старения ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им.Н.И. Пирогова Минздрава России

81. Куликова Мария Игоревна студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО
"Московский государственный медико-стоматологический университет
имени А.И. Евдокимова" Минздрава России 
82. Купеева Ирина Александровна д.м.н., заместитель директора Департамента медицинского
образования и кадровой политики в здравоохранении Министерства Здравоохранени
Российской Федерации 

83. Lapidot Es� клинический диетолог, группа по уходу на дому и питанию для мужчин,
южный регион, Clalit Health Services
84. Левина Ирина  Анатольевна заслуженный учитель России, директор ГБПОУ 
"Свердловский областной медицинский колледж", главный внештатный специалист
по управлению сестринской деятельностью Минздрава России в УрФО,
Президент Ассоциации "Союз медицинских профессиональных организаций",
президент РОО "Ассоциация средних медицинских работников Свердловской области"



85. Лерман Яфа доктор, руководитель гериатрического отделения, Тель-Авивский
медицинский центр Школа медицины Саклера Тель-Авивский университет (Израиль)
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86. Ливанцова Елена Николаевна врач-диетолог, младший научный сотрудник
ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии»

87. Лила Александр Михайлович д.м.н., профессор, директор ФГБНУ 
"Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой"

88. Лобзин Владимир Юрьевич д.м.н., профессор кафедры нервных болезней
ФГБВОУ ВО Военно-медицинской академии имени С.М.Кирова

89. Лукьянов Сергей Анатольевич д.б.н., академик РАН, ректор ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России

90. Лыскова Светлана Леонидовна главная медицинская сестра отделения паллиативной
медицинской помощи ГБУЗ СО "Свердловский областной онкологический диспансер"

91. Лядова Мария Васильевна д.м.н., доцент кафедры травматологии, ортопедии
и военно-полевой хирургии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
92. Маневич Дмитрий  руководитель отделения общей реабилитации и паллиативной помощи,
гериатрический медицинский центр, Бет-Ривка (Израиль)

93. Маневич Татьяна Михайловна к.м.н., заведующий отделением гериатрической неврологии
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр"

94. Мачехина Любовь Викторовна к.м.н., научный сотрудник лаборатории эндокринных
и метаболических нарушений  ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП
"Российский геронтологический научно-клинический центр"

95. Мелёхин Алексей Игоревич к.п.н., геронтопсихиатр, клинический психолог высшей
категории, консультативно-диагностический центр МЕДСИ 

96. Мельник  Мария Валерьевна д.м.н., профессор кафедры Медико-социальной экспертизы,
неотложной и поликлинической терапии ФГАОУ ВО "Первый Московский государственный
медицинский университет имени И.М. Сеченова" Минздрава России 

97. Мирошник Евгений заведующий гериатрическим отделением департамента домашней
госпитализации Больничной кассы "Клалит" (Израиль)
98. Мороз Виктория Ивановна врач терапевт, младший научный сотрудник  лаборатории
заболеваний костно-мышечной системы ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова
Минздрава России ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр"

99. Морозова Мария Андреевна генеральный директор благотворительного фонда
Елены и Геннадия Тимченко

100. Мустафин Халил Мужавирович к.м.н., главный врач ГБУЗ «Республиканский клинический
госпиталь ветеранов войн», главный внештатный специалист-гериатр Министерства
здравоохранения Республики Башкортостан
101. Мхитарян Элен Араиковна к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории общей
гериатрии и нейрогериатрии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП
"Российский геронтологический научно-клинический центр",  доцент кафедры болезней
старения ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им.Н.И. Пирогова Минздрава России,
старший научный сотрудник НИО неврологии НИЦ ФГАОУ ВО Первый
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова Минздрава России

102. Наумов Антон Вячеславович к.м.н.,д.м.н., заведующий лабораторией заболеваний
костно-мышечной системы ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр", профессор кафедры
болезней старения ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России

103. Никитюк Дмитрий Борисович д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН,
директор ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии"

104. Ничик Татьяна Евгеньевна к.м.н., заведующий нефрологическим отделением
ГБУЗ СО "Тольяттинская городская клиническая больница №1"
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105. Овсянников Константин Валерьевич к.м.н., профессор кафедры госпитальной
терапии № 1 ФГБОУ ВО "Московский государственный медико-стоматологический
университет имени А.И. Евдокимова" Минздрава России

106. Олескина Елизавета Александровна директор благотворительного фонда
"Старость в радость»

107. Остапенко Валентина Сергеевна к.м.н., заведующий отделением гериатрической
терапии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский
геронтологический научно-клинический центр", ассистент кафедры болезней старения
ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России

108. Остроумова Ольга Дмитриевна д.м.н., профессор, заведующий лабораторией
клинической фармакологии и фармакотерапии  ФГБОУ ВО РНИМУ им.
Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр" 

119. Правдюк Наталья Григорьевна к.м.н, доцент кафедры факультетской терапии
им. Академика А.И. Нестерова РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

109. Переверзев Антон Павлович к.м.н., клинический фармаколог,  научный сотрудник
лаборатории клинической фармакологии и фармакотерапии ФГБОУ ВО РНИМУ
им.Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП «Российский геронтологический
научно-клинический центр»

110. Перепеч Никита Борисович д.м.н., профессор, руководитель Научно-клинического
и образовательного центра "Кардиология" Института высоких медицинских технологий
Санкт-Петербургского государственного университета

111. Петрова Марианна Семеновна к.м.н., доцент кафедры терапии и ревматологии
им.Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский
университет им. И.И. Мечникова" Минздрава России, Руководитель городского
клинического центра лечения подагры ГБУЗ СПб "Городской клинической
ревматологической больницы № 25"

112. Петрова Светлана Валентиновна заместитель Министра труда и социальной защиты
Российской Федерации

113. Погожева Алла Владимировна д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник
лаборатории эпидемиологии питания и генодиагностики алиментарно-зависимых
заболеваний ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии"

114. Подопригора Галина Михайловна к.м.н., доцент кафедры геронтологии, гериатрии
и сестринского дела ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский
университет им. И.И. Мечникова" Минздрава России, президент ПРОО 
"Медицинские работники Санкт- Петербурга"   

115. Поленова Наталья Валерьевна к.м.н., старший научный сотрудник
ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии"   

116. Поликарпов Александр Викторович заместитель директора мониторинга, анализа
и стратегического развития Министерства здравоохранения Российской Федерации   

117. Полубоярцев Игорь Олегович заместитель управляющего Гериатрического
центра по работе со средним медицинским персоналом, Senior Group  
118. Постникова Светлана Леонидовна к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии
лечебного факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

120. Пресс Ян профессор, руководитель гериатрического отделения медицинского центра
"Сорока" (Израиль)  

121. Привалова Елена Витальевна д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии
№1 лечебного факультета ФГАОУ ВО Первый Московский государственный
медицинский университет имени И.М. Сеченова Минздрава России  

122. Прощаев Кирилл Иванович  д.м.н., профессор, директор Автономной некоммерческой
организации «Научно-исследовательский медицинский центр «Геронтология» 

123. Пунчик Борис директор отделения амбулаторных гериатрических услуг и ухода на дому
Больничной кассы "Клалит" (Израиль) 



124. Путилина Марина Викторовна д.м.н., профессор кафедры неврологии факультета
постдипломного образования врачей ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России
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125. Рабаев Елена  директор дома престарелых "Бейт Йона" (Израиль)

126. Рапопорт Римма консультант по гериатрии гериатрического отделения больницы
Меир (Израиль) 

127. Розанов Александр Владимирович к.м.н., руководитель Федерального центра
координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации
оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» (проектный офис)
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр"

128. Родионова Светлана Семеновна д.м.н., профессор, руководитель Научного Центра
остеопороза при ФГБУ "Центральный научно-исследовательский институт травматологии
и ортопедии им. Н.Н. Приорова " Минздрава России

129. Рунихина Надежда Константиновна д.м.н., заместитель директора по гериатрической
работе ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский
геронтологический научно-клинический центр", главный внештатный специалист-гериатр
Департамента здравоохранения г.Москвы, профессор кафедры болезней старения
ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

130. Салынская Надежда Евгеньевна заместитель директора по медицинской части
"Ленинградское областное государственное стационарное бюджетное учреждение
социального обслуживания "Сясьстройский психоневрологический интернат"

131. Сафронова Елизавета Алексеевна заместитель директора Департамента организации
медицинской помощи и санаторно-курортного дела Министерства здравоохранения
Российской Федерации

132. Семенова Татьяна Владимировна к.м.н., заместитель Министра здравоохранения
Российской Федерации

134. Соломович Вики Координатор медсестринского ухода отделения гериатрии
Южного округа, Министерства здравоохранения Израиля

135. Стародубова Антонина Владимировна д.м.н., заведующий отделом лечебного
и профилактического питания ФГБНУ «Федеральный исследовательский центр питания,
биотехнологии и безопасности пищи», главный внештатный специалист диетолог
Департамента здравоохранения города Москвы,
136. Старцева Ольга Николаевна врач-гериатр, старший преподаватель кафедры социальной
работы, экономики и биоэтики ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский
университет" Минздрава России

137. Сычев Дмитрий Александрович д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической
фармакологии и терапии ФГБОУ ДПО "Российская медицинская академия непрерывного
профессионального образования" Минздрава России

138. Татаринова Ольга Викторовна д.м.н., заместитель главного врача ГБУ РС(Я)
«Республиканская больница №2 - Центр экстренной медицинской помощи»,
главный внештатный специалист-гериатр Республики Саха (Якутия)

139. Титова Инна Марковна к.т.н., заведующий кафедрой технологии продуктов питания
ФГБОУ ВО "Калининградский государственный технический университет"

140. Ткачева Ольга Николаевна д.м.н., профессор, Президент РАГГ, директор
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский
геронтологический научно-клинический центр", главный внештатный специалист-гериатр
Минздрава России 

141. Трушкова Нина Президент ассоциации "Европа", реабилитолог (Италия)

142. Турушева Анна Владимировна к.м.н., доцент кафедры семейной медицины
ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет
имени И.И. Мечникова" Минздрава России

133. Серпов Владимир Юрьевич д.м.н., главный врач СПб ГУЗ
«Городской гериатрический медико-социальный центр»



143. Тутельян Виктор Александрович д.м.н., профессор, академик РАН, главный внештатный
специалист-диетолог Минздрава России,  научный руководитель ФГБУН "ФИЦ питания
и биотехнологии"
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144. Ульянова Светлана проектный специалист Международного отдела Больницы
Токийского Университета (Япония)

145. Уралев Ольга главный гериатр Ашкелонского округа, Министерство здравоохранения
Израиля, член гериатрического общества Израиля

146. Файнштейн Анна Супервизор по сестринскому уходу Министерства здравоохранения
по округу Ашкелон Израиля

147. Федермессер Анна Константиновна директор ГБУЗ "Центр паллиативной медицины ДЗМ",
член Правления Ассоциации профессиональных участников хосписной помощи,
учредитель Благотворительного фонда помощи хосписам «Вера",
член Совета при Правительстве Российской Федерации по вопросам попечительства
в социальной сфере

148. Фролова Елена Владимировна д.м.н., профессор кафедры семейной медицины
ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет
им. И.И. Мечникова" Минздрава России
149. Хавинсон Владимир Хацкелевич д.м.н., профессор, директор Автономной
научной некоммерческой организации высшего образования научно-исследовательский
центр "Санкт-Петербургский Институт биорегуляции и геронтологии", член-корреспондент РАН

150. Хаттори Юкари врач гериатрического отделения Больницы
Токийского Университета (Япония)

151. Хашукоева Асият Зульчифовна д.м.н., врач акушер-гинеколог ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России ОСП "Российский геронтологический
научно-клинический центр", профессор кафедры акушерства и геникологии
лечебного факультета  ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

152. Ховасова Наталья Олеговна к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории заболеваний
костно-мышечной системы ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" 

153. Цуцунава Марина Рагимовна ассистент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления
в сестринской деятельности ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный
медицинский университет им. И.И. Мечникова" Минздрава России

154. Черникова Наталья Альбертовна к.м.н., доцент кафедры эндокринологии
и диабетологии ФГБОУ ДПО "Российская медицинская академия непрерывного
профессионального образования" Минздрава России

155. Черняева Марина Сергеевна к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней
и профилактической медицины ФГБУ ДПО "Центральная государственная
медицинская академия" Управления делами Президента Российской Федерации"

156. Чуловская Ирина Германовна д.м.н., профессор кафедры травматологии,
ортопедии ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
157. Шамис Татьяна заместитель главного фармацевтра по Южному округу Министерства
здравоохранения (Израиль)

158. Шварцман Песах профессор, председатель израильской ассоциации паллиативной
медицины, отделение паллиативной медицины медицинского центра "Сорока" (Израиль)

159. Шерлаимов Денис Сергеевич врач-терапевт, ГБУЗ "Городская поликлиника
№ 106" г. Санкт-Петербург

160. Шкребело Александр Николаевич директор Благотворительного Фонда системной
помощи пожилым людям и инвалидам "Старшие

161. Шлепцова Маргарита Викторовна врач-гериатр, ГБУЗ "Городская поликлиника № 14"
г. Санкт-Петербург



162. Шостак Надежда Александровна д.м.н, профессор, заведующая кафедрой
факультетской терапии им. А.И. Нестерова ФГБОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России
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163. Шестопалов Александр Ефимович д.м.н., профессор кафедры анестезиологии
и неотложной й медицины ФГБОУ ДПО "Российская медицинская академия непрерывного
профессионального образования" Минздрава России, вице-президент Национальной
ассоциации Клинического питания и Метаболизма, вице-президент "Российская ассоциация
специалистов по хирургическим инфекциям"

164. Яковлева Татьяна Владимировна  д.м.н., заслуженный врач России, первый заместитель
Министра здравоохранения Российской Федерации

165. Якушин Михаил Александрович д.м.н., профессор, руководитель курса гериатрии,
профессор кафедры неврологии и кафедры общей врачебной практики МОНИКИ
им. М.Ф. Владимирского, главный специалист по гериатрии министерства здравоохранения
Московской области

166. Яхно Николай Николаевич д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий НИО неврологии
ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский университет
им. И.М. Сеченова Минздрава России,  профессор кафедры нервных болезней
НИО неврологии НИЦ ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский
университет им. И.М. Сеченова Минздрава России



ГЕНЕРАЛЬНЫЕ СПОНСОРЫ

ГЛАВНЫЕ СПОНСОРЫ

СПОНСОРЫ

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ


